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РЕЖИМ ДНЯ ДЕТЕЙ

В МБДОУ общеразвивающего вида 

«Большеулуйский детский сад №1»
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к режиму дня

в МБДОУ «Большеулуйский детский сад №1»
на 2015-2016 учебный год

Режим дня детей в МБДОУ «Большеулуйский детский сад №1» составлен на основании СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций".
Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями и  медицинской сестрой, которые опрашивают родителей о состоянии здоровья детей. Ежедневно в группах проводится термометрия с занесением данных в лист результатов измерения температуры тела детей. Выявленные больные дети или дети с подозрением на заболевание в МБДОУ не принимаются; заболевших в течение дня детей изолируют от здоровых детей (временно размещают в помещении изолятора) до прихода родителей или их госпитализации в ЦРБ с информированием родителей.
Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию.
Продолжительность прогулки определяется в зависимости от погодных условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.
Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при постоянном контроле со стороны медицинской сестры.

РЕЖИМ ДНЯ
ГРУППА ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА

в холодный период года

	Прием детей, прогулка, осмотр, игры, индивидуальная работа
	7.00 – 8.20

	Утренняя гимнастика
	8.20 – 8.30

	Подготовка к завтраку
	8.30 – 8.40

	Завтрак
	8.40 – 9.00

	Предметная деятельность, игры по инициативе ребенка под руководством взрослого
	9.00 – 9.30

	Непосредственно образовательная деятельность (по подгруппам)
	9.30 – 9.40

9.40 – 9.50

	Игры, предметная деятельность
	9.50 – 10.20

	Второй завтрак
	10.20 – 10.30

	Прогулка
	10.30 – 12.00

	Обед
	12.00 – 12.30

	Сон
	12.30 – 15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры
	15.00 – 15.30

	Полдник
	15.30 – 16.00

	Непосредственно образовательная деятельность (по подгруппам)
	16.00 – 16.10

16.10 – 16.20

	Активное бодрствование
	16.20 – 17.00

	Ужин
	17.00 – 17.20

	Прогулка, предметная деятельность, игры по инициативе ребенка под руководством взрослого
	17.20 – 19.00


РЕЖИМ ДНЯ
ГРУППА ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА

в теплый период года

	Прием детей, прогулка, осмотр, игры, индивидуальная работа
	7.00 – 8.20

	Утренняя гимнастика
	8.20 – 8.30

	Подготовка к завтраку
	8.30 – 8.40

	Завтрак
	8.40 – 9.00

	Предметная деятельность, игры по инициативе ребенка под руководством взрослого
	9.00 – 9.30

	Прогулка
	9.30 – 10.20

	Второй завтрак
	10.20 – 10.30

	Прогулка
	10.30 – 12.00

	Обед
	12.00 – 12.30

	Сон
	12.30 – 15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры
	15.00 – 15.30

	Полдник
	15.30 – 16.00

	Активное бодрствование, прогулка
	16.00 – 17.00

	Ужин
	17.00 – 17.20

	Прогулка, предметная деятельность, игры по инициативе ребенка под руководством взрослого
	17.20 – 19.00

	Уход детей домой
	19.00


РЕЖИМ ДНЯ 
МЛАДШАЯ ГРУППА

в холодный период года

	Прием детей, прогулка, осмотр, игры, индивидуальная работа
	7.00 – 8.20

	Утренняя гимнастика
	8.20 – 8.30

	Подготовка к завтраку
	8.30 – 8.40

	Завтрак
	8.40 – 9.00

	Игры
	9.00 – 9.20

	Непосредственно образовательная деятельность 
	9.20 – 10.00

	Игры, труд в природе
	10.00 – 10.30

	Второй завтрак
	10.30 – 10.40

	Прогулка, игры, труд, наблюдения
	10.40 – 12.10

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	12.10 – 12.30

	Обед
	12.30 – 13.00

	Сон
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры
	15.00 – 15.30

	Полдник
	15.30 – 16.00

	Игры
	16.00 – 17.00

	Ужин
	17.00 – 17.20

	Прогулка, игры
	17.20 – 19.00

	Уход детей домой
	19.00


РЕЖИМ ДНЯ

МЛАДШАЯ ГРУППА

в теплый период года

	Прием детей, прогулка, осмотр, игры, индивидуальная работа
	7.00 – 8.20

	Утренняя гимнастика
	8.20 – 8.30

	Подготовка к завтраку
	8.30 – 8.40

	Завтрак
	8.40 – 9.00

	Игры
	9.00 – 9.20

	Прогулка, игры, труд, наблюдения, продуктивная деятельность
	9.20 – 10.30

	Второй завтрак
	10.30 – 10.40

	Прогулка, игры, труд, наблюдения
	10.40 – 12.10

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	12.10 – 12.30

	Обед
	12.30 – 13.00

	Сон
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры
	15.00 – 15.30

	Полдник
	15.30 – 16.00

	Игры, прогулка
	16.00 – 17.00

	Ужин
	17.00 – 17.20

	Прогулка, игры
	17.20 – 19.00

	Уход детей домой
	19.00


РЕЖИМ ДНЯ

СРЕДНЯЯ ГРУППА

в холодный период года

	Прием детей, прогулка, осмотр, игры, индивидуальная работа
	7.00 – 8.20

	Утренняя гимнастика
	8.20 – 8.30

	Подготовка к завтраку
	8.20 – 8.40

	Завтрак
	8.40 – 9.00

	Игры
	9.00 – 9.15

	Непосредственно образовательная деятельность 
	9.15 – 10.05

	Игры, труд в природе
	10.05 – 10.30

	Второй завтрак
	10.30 – 10.40

	Прогулка, игры, труд, наблюдения
	10.40 – 12.20

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	12.20 – 12.30

	Обед
	12.30 – 13.10

	Сон
	13.10 – 15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры
	15.00 – 15.30

	Полдник
	15.30 – 16.00

	Игры
	16.00 – 17.00

	Ужин
	17.00 – 17.20

	Прогулка, игры
	17.20 – 19.00

	Уход детей домой
	19.00


РЕЖИМ ДНЯ
СРЕДНЯЯ ГРУППА

в теплый период года

	Прием детей, прогулка, осмотр, игры, индивидуальная работа
	7.00 – 8.20

	Утренняя гимнастика
	8.20 – 8.30


	Подготовка к завтраку
	8.20 – 8.40

	Завтрак
	8.40 – 9.00

	Игры, подготовка к прогулке
	9.00 – 9.20

	Прогулка, игры, труд, наблюдения, продуктивная деятельность
	9.20 – 10.30

	Второй завтрак
	10.30 – 10.40

	Прогулка, игры, труд, наблюдения, продуктивная деятельность
	10.40 – 12.40

	Обед
	12.40 – 13.10

	Сон
	13.10 – 15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры
	15.00 – 15.30

	Полдник
	15.30 – 16.00

	Игры, прогулка
	16.00 – 17.00

	Ужин
	17.00 – 17.20

	Прогулка, игры
	17.20 – 19.00

	Уход детей домой
	19.00


РЕЖИМ ДНЯ
СТАРШАЯ ГРУППА

в холодный период года

	Прием детей, прогулка, осмотр, игры, индивидуальная работа
	7.00 – 8.20

	Утренняя гимнастика
	8.20 – 8.30

	Подготовка к завтраку
	8.30 – 8.40

	Завтрак
	8.40 – 9.00

	Игры
	9.00 – 9.15

	Непосредственно образовательная деятельность 
	9.15 – 10.35

	Второй завтрак
	10.40 – 10.50

	Прогулка, игры, труд, наблюдения
	10.50 – 12.30

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	12.30 – 12.40

	Обед
	12.40 – 13.10

	Сон
	13.10 – 15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры
	15.00 – 15.30

	Полдник
	15.30 – 16.00

	Игры
	16.00 – 17.00

	Ужин
	17.00 – 17.20

	Прогулка, игры
	17.20 – 19.00

	Уход детей домой
	19.00


РЕЖИМ ДНЯ

СТАРШАЯ ГРУППА

в теплый период года

	Прием детей, прогулка, осмотр, игры, индивидуальная работа
	7.00 – 8.20

	Утренняя гимнастика
	8.20 – 8.30

	Подготовка к завтраку
	8.30 – 8.40

	Завтрак
	8.40 – 9.00

	Игры, подготовка к прогулке
	9.00 – 9.20

	Прогулка, игры, труд, наблюдения, продуктивная деятельность
	9.20 – 10.40

	Второй завтрак
	10.40 – 10.50

	Прогулка, игры, труд, наблюдения, продуктивная деятельность
	10.50 – 12.40

	Обед
	12.40 – 13.10

	Сон
	13.10 – 15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры
	15.00 – 15.30

	Полдник
	15.30 – 16.00

	Игры, прогулка
	16.00 – 17.00

	Ужин
	17.00 – 17.20

	Прогулка, игры
	17.20 – 19.00

	Уход детей домой
	19.00


РЕЖИМ ДНЯ

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА

в холодный период года

	Прием детей, прогулка, осмотр, игры, индивидуальная работа
	7.00 – 8.20

	Утренняя гимнастика
	8.30 – 8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.40 – 9.10

	Непосредственно образовательная деятельность 
	9.15 – 10.35

	Второй завтрак
	10.40 – 10.50

	Прогулка, игры, труд, наблюдения
	10.50 – 12.40

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	12.40 – 12.50

	Обед
	12.50 – 13.20

	Сон
	13.20 – 15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры
	15.00 – 15.30

	Полдник
	15.30 – 16.00

	Игры
	16.00 – 17.00

	Ужин
	17.00 – 17.20

	Прогулка, игры
	17.20 – 19.00

	Уход детей домой
	19.00


РЕЖИМ ДНЯ

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА

в теплый период года

	Прием детей, прогулка, осмотр, игры, индивидуальная работа
	7.00 – 8.20

	Утренняя гимнастика
	8.30 – 8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.40 – 9.00

	Игры, подготовка к прогулке
	9.00 – 9.20

	Прогулка, игры, труд, наблюдения, продуктивная деятельность
	9.20 – 10.40

	Второй завтрак
	10.40 – 10.50

	Прогулка, игры, труд, наблюдения, продуктивная деятельность
	10.50 – 12.50

	Обед
	12.50 – 13.20

	Сон
	13.20 – 15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры
	15.00 – 15.30

	Полдник
	15.30 – 16.00

	Игры, прогулка
	16.00 – 17.00

	Ужин
	17.00 – 17.20

	Прогулка, игры
	17.20 – 19.00

	Уход детей домой
	19.00


Режим дня и распорядок организации жизнедеятельности детей подготовительной группы (6-7 лет),
 посещающих группу кратковременного пребывания
МБДОУ общеразвивающего вида «Большеулуйский детский сад №1»
	№ п/п
	Содержание деятельности
	Время

Понедельник, вторник, среда, четверг, пятница

	1.
	Прием детей 

Утренняя гимнастика

Самостоятельная игровая деятельность детей (настольные и подвижные игры)
	9.00 – 9.30

	2.
	Непосредственно образовательная деятельность
	9.30 – 10.00

	3.
	Двигательная разминка между занятиями
	10.00 – 10.10

	4.
	Непосредственно образовательная деятельность
	10.10 – 10.40

	5.
	Двигательная разминка между занятиями
	10.40 – 10.50

	6.
	Непосредственно образовательная деятельность
	10.50 – 11.20

	7.
	Совместная деятельность педагога с детьми. Самостоятельная деятельность детей под присмотром педагога. 

Индивидуальные и подгрупповые занятия. 

Уход детей домой.
	11.20 – 12.30


Режим дня и распорядок организации жизнедеятельности детей старшей группы (5-6 лет),
 посещающих группу кратковременного пребывания
МБДОУ общеразвивающего вида «Большеулуйский детский сад №1»
	№ п/п
	Содержание деятельности
	Время

Вторник, среда, четверг, пятница

	1.
	Прием детей Самостоятельная игровая деятельность детей (настольные и подвижные игры)
	13.30 – 14.00

	2.
	Непосредственно образовательная деятельность
	14.00 – 14.30

	3.
	Двигательная разминка между занятиями
	14.30 – 14.40

	4.
	Непосредственно образовательная деятельность
	14.40 – 15.10

	5.
	Двигательная разминка между занятиями
	15.10 – 15.20

	6.
	Непосредственно образовательная деятельность
	15.20 – 15.50

	7.
	Совместная деятельность педагога с детьми. Самостоятельная деятельность детей под присмотром педагога. Индивидуальные и подгрупповые занятия. Уход детей домой.
	15.50 – 16.30
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