Консультация «Развитие чувства ритма у детей дошкольного возраста»
Разработала музыкальный руководитель первой квалификационной категории Лепешонок С.А.
                            
     Развивая музыкальные способности детей, особое внимание необходимо уделять развитию чувства ритма.
     Чувство ритма - основа эмоционального восприятия музыки. Восприятие  ритма и характера музыки прослеживается во всех видах музыкальной деятельности: слушании музыки, пении, музыкально-ритмических движениях, в музыкальных играх, играх с использованием шумовых инструментов.     
     Хорошо известна взаимосвязь  становления речи и формирования ритмических способностей. Установлено, что плохое  ритмическое восприятие тормозит формирование речи. Замедляется становление развернутой  речи, она не выразительна и слабо интонирована; дошкольник говорит, используя короткие отрывочные высказывания, а в дальнейшем, тормозится  общение со сверстниками.
     Для развития чувства ритма у дошкольников важно использовать игровые упражнения. Игровые упражнения по формированию чувства ритма носят не только обучающий характер, но и обладают определенным терапевтическим эффектом; они направлены на снятие эмоционального напряжения и формирование волевых усилий у ребенка.
    Музыкально – ритмические движения так же выполняют релаксационную функцию, помогают добиться эмоциональной разрядки, снять умственную перегрузку и утомление. Ритм, который музыка диктует головному мозгу, снимает нервное напряжение. Движение и танец, помогают ребёнку подружиться с другими детьми, дает определенный психотерапевтический эффект.
    Восприятие ритма вызывает многообразие двигательных ощущений: сокращение языка, мышц, головы, пальцев ног и рук, гортани, грудной клетки. Поэтому в развитии чувства ритма должно участвовать всё наше тело. Часто к этому добавляется звучащий жест. (Звучащие жесты –это игра звуками своего тела, игра  по  поверхности тела: хлопки, шлепки по бёдрам, груди, притопы ногами, щелчки пальцами и др.)
   Таким образом, специально подобранные упражнения  способствуют не только развитию чувства ритма, но и оздоровлению детей.

Речевые упражнения и игры 
на развитие чувства ритма у дошкольников.
Ритмическое упражнение «Повтори ритм»
 Цель: развивать ритмический слух, память, учить точно воспроизводить ритмический рисунок:
С помощью рифмованного текста создается установка на запоминание:
Глазки, глазки, вы смотрите,
Все запоминайте.
Ножки, ножки все за мною дружно повторяйте.
Ведущий показывает ребенку ритмический рисунок, ребенок его воспроизводит.
Ритмическое упражнение "Ёжик и барабан".
Цель: Учить детей выполнять ритмические движения, согласно тексту стихотворения. Развивать чувство ритма.
Содержание.
С барабаном ходит ёжик.
Бум-бум-бум!
(На слова "Бум-бум-бум!" дети равномерно ударяют ладонями по коленям или ударяют по барабану).
Целый день играет ёжик: Бум-бум-бум!
С барабаном за плечами... Бум-бум-бум!
Ёжик в сад забрёл случайно.
Бум-бум-бум!
Очень яблоки любил он.
Бум-бум-бум!
Барабан в саду забыл он.
Бум-бум-бум!
Ночью яблоки срывались:
Бум-бум-бум!
И удары раздавались:
Бум-бум-бум!
        Ритмическое упражнение «Часы»
        Цель: развивать представление детей о равномерной метрической     пульсации, развивать творчество.
        На стене часы висели:
        «Тик-так, тик-так»,
        Тараканы стрелки съели
         «Тик-так, тик-так»,
        Мыши гири оторвали:
        «Тик-так», «Тик-так».
        И часы ходить не стали:
        Тик-так, тр-р-р-р.
1. Продекламировать потешку со звучащими жестами.
2. [bookmark: h.30j0zll]На слова «Тик-так» добавить детские шумовые инструменты.
Ритмическое упражнение "Осень".
Цель: Учить детей выполнять ритмические движения, согласно тексту стихотворения. Развивать чувство ритма.
Содержание.
Дети изображают дождь, отстукивая в такт  стихотворению.
                                       Дождь
Дождь, дождь 
Целый день                                                                                                
Барабанит в стёкла.
Вся земля,
Вся земля
От воды промокла.                                      
[bookmark: h.1fob9te]Ритмическое упражнение "Дождик".
Содержание:
Взрослый  говорит: "Набежали тучки, и пошёл дождик... Сначала редкие капли застучали по крыше. Но вот дождик стал сильнее, капли падают чаще, чаще. Настоящий ливень! Хорошо!" (Дети вместе с ведущим хлопают в ладоши во все убыстряющемся темпе.)
Капля - раз! Капля - два!
Капли медленно сперва
Стали капли ударять,
Капля каплю догонять.
 А потом, потом, потом
Все бегом, бегом, бегом.
До свиданья, лес густой!
Побежим скорей домой!
[bookmark: h.3znysh7]Ритмическое упражнение "На птичьем дворе".
Цель: Учить детей выполнять движения, согласно тексту. Развивать чувство ритма.
Содержание.
Педагог читает стихотворение. Дети ритмично поднимаются на носки и опускаются на пятки в такт чтению.
Есть у курицы цыплёнок,
У гусыни есть гусёнок,
У индюшки индюшонок,
А у утки есть утёнок.
 У каждой мамы малыши
Все красивы, хороши!
Ритмическая игра "Дятел".
Цель: Учить детей выполнять ритмический рисунок, согласно тексту. Развивать чувство ритма.
Содержание.
Ребенок проговаривает слова, ударяя кулачками друг о друга, затем прохлопывает в ладоши за ведущим различный ритмический рисунок.
    Долбит дятел в лесу сук,
        Раздаётся: тук-тук-тук!..
Ритмическое упражнение "Зайчик и барабан".
Цель: Развивать умение воспринимать чувство ритма и воспроизводить его самостоятельно.
Содержание.
Дети стоят в кругу друг за другом. Один из них отбивает ритм по плечу партнёра. Тот запоминает его и старается повторить по плечу партнёра, стоящего перед ним. Ритм должен вернуться к «заказчику».
Ритмическое упражнение «Магазин».
Цель: Развивать чувство ритма.
Содержание.
Проговаривание стихотворения в сопровождении металлофона. Взрослый  отбивает ритм на металлофоне, дети проговаривают стихотворение. Затем отбить ритм пробуют дети по очереди.
Продавец ребятам рад.
В магазине для ребят
Есть матрёшки расписные,
Есть машинки заводные.
Ритмическое упражнение "Стоп, машина".
Цель: Развивать чувство ритма.
Содержание.
Стоп, машина, стоп, машина,
Стоп, машина, стоп!
Ребёнок отбивает ритм кулачком о ладонь. Потом повторяет текст молча, без движений, в тишине, не шевеля губами. В нужный момент должны произнести: «Стоп!»
Ритмичное упражнение "Мебель".
Цель: Развивать чувство ритма, умение согласовывать движения и текст.
Содержание.
На каждое слово считалки - один хлопок .
Раз, два, три, четыре, пять,
Будем мебель мы считать:
Кресло, стул, диван, кушетка,
Полка, шкаф, кровать, банкетка.
Ритмическое упражнение "Сладкоежка".
Цель: Развивать чувство ритма.
Содержание.
Дети вслед за педагогом дети повторяют считалку и в такт ему отстукивают кистью руки па бедру в положении стоя (рука вдоль корпуса, и поднимать нужно только кисть).
Сладкоежка наш Кондрат,
Пять пирожных съел подряд.
С кремом - два,
С джемом - три,
Ты считалку повтори.
Ритмическое упражнение «Колокольцы»
   Цель: воспроизвести ритмический рисунок: 
Содержание:
Колокольцы бубенцы
Раззвонились удальцы!
Ди-ги, ди-ги, ди-ги-дон,
Угадай откуда звон.
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